
UH CAPS Statement

Counseling and Psychological Services (CAPS) can help students who are having difficulties managing 

stress, adjusting to college, or feeling sad and hopeless. You can reach CAPS (www.uh.edu/caps) by 

calling 713‐743‐5454 during and after business hours for routine appointments or if you or someone you

know is in crisis. No appointment is necessary for the “Let's Talk” program, a drop‐in consultation service

at convenient locations and hours around campus.       

http://www.uh.edu/caps/outreach/lets_talk.html  

Graduate/Professional Colleges:

Counseling and Psychological Services (CAPS) can help students who are having difficulties managing 
stress, adjusting to the demands of a professional program, or feeling sad and hopeless. You can reach 
CAPS (www.uh.edu/caps) by calling 713‐743‐5454 during and after business hours for routine 
appointments or if you or someone you know is in crisis. No appointment is necessary for the “Let's 
Talk” program, a drop‐in consultation service at convenient locations and hours around campus. 
http://www.uh.edu/caps/outreach/lets_talk.html 

UH Sugar Land:

Counseling and Psychological Services (CAPS) can help students who are having difficulties managing 

stress, adjusting to college, or feeling sad and hopeless. You can reach CAPS 

(http://www.uh.edu/dsaes/uhsugarland/) by  calling 713‐743‐5454 during and after business hours 

for routine appointments or if you or someone you  know is in crisis. No appointment is necessary for 

the “Let's Talk” program, a drop‐in consultation service  at convenient locations and hours around 

campus. 

http://www.uh.edu/caps/outreach/lets_talk.html 

http://www.uh.edu/dsaes/uhsugarland/ 

Online Students:

Counseling and Psychological Services (CAPS) can help students who are having difficulties managing 

stress, adjusting to college, or feeling sad and hopeless. You can reach CAPS (www.uh.edu/caps) by 

calling 713‐743‐5454 during and after business hours for routine appointments or if you or someone you

know is in crisis. No appointment is necessary for the “Let's Talk” program, a drop‐in consultation service

at convenient locations and hours around campus. 

 http://www.uh.edu/caps/outreach/lets_talk.html

http://www.uh.edu/dsaes/uhsugarland/ 

 


